Witam.
Moje drogie Swietliczaki.

Kiedy juz skonczycie sie uczyC, proponuje troszke relaksu. Mozecie
sprawdzic jak tatwo jest zrobi¢ masy, ktorymi mozna si¢ Swietnie bawic.

Masy przygotowuje sie bardzo szybko i tatwo. Sprawdzitam.

O produkty poproscie Mame. Na pewno ma je w kuchni i si¢ z Wami
podzieli.

A zatem zaczynamy.

1.Mokry piasek

Wystarczy odrobina checi i mozecie przygotowac swoj wlasny, mokry piasek.

Skladniki na mokry piasek

3 szklanki maki pszennej
1/2 szklanki oleju
barwnik spozywczy lub starta na tarce kreda

Wykonanie
Mieszamy te sktadniki rekami, a potem zabawe czas zaczac.

Masa, ktora powstanie, nie wysycha, przypomina swoim wygladem piasek,
jest sypka. Mozna sie¢ nia bawi¢ tak jak w piaskownicy, wykorzystujac
foremki i tworzac babki.

Proporcje mozna zwiekszaé lub zmniejszaé. Jesli chcecie przetestowacd to
wystarczy 2 szklanki magki i 1/ 3 szklanki oleju.

Wazne: aby piasek zamknaqé w szczelnym pojemniku. Mozna wtedy dtugo
sie nim bawié.

2. Ciecz nienewtonowska

Kto miat okazje bawi¢ sie tq cieczq w swietlicy wie,

jaka to super zabawa.

Skladniki na ciecz nienewtonowska

maka ziemniaczana (iloS¢ dopasowana do naszych potrzeb)

woda (najlepiej dwa razy mniej, niz maki)

opcjonalnie barwnik (wystarczy wczesniej zabarwi¢ wode np. bibuta, sokiem
z czerwonego buraka lub szpinaku, ale biata tez jest swietna)

np. 1 szklanka maki= 0,5 szklanki wody (mozna da¢ mniej wody)



Wykonanie:

wsypcie make do wody (nie odwrotnie!)
dodajcie barwnik, bez barwnika tez bedzie Swietna zabawa
wymieszaj reka

i juz — czas zaczynac zabawe!

3. Masa a’la ciastolina

Wszyscy dokladnie wiemy, jak swietna jest ciastolina — nie kazdy jednak
zdaje sobie sprawe, Ze mozna ja robi¢ samodzielnie. Zdecydowanie warto
sprobowac. Polecam.

Skladniki na domowa ciastoline

0,5 szklanki maki pszennej

0,5 szklanki wody

0,3 szklanki drobnej soli

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 tyzka oleju

barwnik spozywczy lub w starta kreda
garnek

Wykonanie

Do garnka wlejcie wode, dodajcie make, soOl, proszek i olej. Rozgrzejcie mase
na kuchence mieszajac, ostudzcie i podzielcie na kilka czesci.
Do kazdej czesci dodajcie inny barwnik — i juz!

Wazne: o rozgrzanie masy na kuchence, az zacznie gestnie¢ poproscie kogos
doroslego. Mase warto przechowywac¢ w zamykanym pudelku , wtedy nie
wyschnie.

Zycze duzo radosci i zabawy. Do szybkiego zobaczenia.

Pozdrawiam I. Gora



