ZABAWY BEZ ZABAWEK

Czas spedzony w domu powoli zaczyna sie¢ nam diluzyé. Moze warto
wyprébowac jeszcze cos na co do tej pory moze nie zwrdciliscie uwagi...

1.

Kubki i puszki
Plastikowe, papierowe, metalowe.

Budowanie — z wielu kubkoéw mozna tworzy¢ wyjagtkowe budowle, wieksze od
samych dzieci. Do takiej zabawy najlepiej nadajg sie kubki po np. jogurtach.
Nic nie kosztujg, a mogg sta¢ sie ulubiong kolekcjg ,klockow”, ktorych ilosé
stale sie zwieksza i daje nowe mozliwosci konstrukcyjne. Cze$¢ dzieci czerpie
najwieksza rados¢ z budowania, czes¢ z burzenia. Takie plastikowe kubeczki
sprawdzajg sie w obu przypadkach, gdyz sg lekkie, dos¢ mocne a zarazem
bardzo bezpieczne.

Dodatkowo do dna kubeczka mozna doczepi¢ koéteczko z drucika, do
patyczka doczepi¢ sznurek ze spinaczem biurowym i juz mamy wedke. Teraz
wystarczy towi¢ kubeczki/rybki

Telefon — potaczenie dwéch kubkédw sznurkiem po jego naciggnieciu tworzy
telefon. Baw sie na rozne sposoby. Powtarzajcie stowa. Méwcie cicho, gtosno,
cienkim i grubym gtosem. Udawajcie, ze rozmawiacie przez telefon.

Z kubka do kubka— dzieci uwielbiajg zabawy z woda. Do jednej z
najprostszych mozna zaliczy¢ przelewanie wody z kubka do kubka.
Wystarczy, ze przygotujesz tace czy blaszke do ciasta, ktére bedg wyznaczaty
miejsce zabawy. Dzieki temu zabezpieczysz przed zamoczeniem ubrania jak i
przestrzehn wokét dziecka. Zdaje sie, ze dla wielu rodzicéw to wtadnie batagan
badz potencjalne zniszczenia stajg sie duzym hamulcem w zabawie. Zamiast
rezygnowa¢ z pewnych aktywnosci zastanéw sie, jak mozesz ograniczyc
szkody.

Dodatkowo moze warto przy okazji zabawy pokazac dziecku ile szklanek
wody miesci sie w litrowym dzbanku itp.

A kuku! — to jedna z najstarszych zabaw na spostrzegawczosé, ktéra za
kazdym razem sprawia ogromng frajde. Skarb, ktérym moze by¢é guzik lub
ulubiony klocek, schowany pod jednym z trzech kubkow, probuje umknaé
czujnym oczom dziecka. Zabawa polega na tym, by nie straci¢ go z pola
widzenia.

Gazety

Jak wykorzysta¢ stare czasopisma badz gromadzace sie broszury reklamowe?

1.

Papierowa koszykéwka — zgnieC papier i stwérz z niego kule. Wraz
z dzieckiem rzucajcie do celu, jaki sobie wyznaczycie. Tytutowy kosz moze
zastgpi¢ garnek, miska, karton, a takze obrecz zrobiona z twoich lub
dzieciecych ramion.



2.

3.

Statki — przypomnij sobie, jak w prosty sposéb mozna zrobi¢ z papieru statek
lub czapke. Naucz tego krok po kroku swoje dziecko i wtaczcie papierowe
cacko do wspolnej zabawy. Razem puszczajcie statki np. w wannie lub w
misce. Jesli wciggng was tego typu prace idzcie poziom wyzej i siegnijcie po
origami.

Wdech-wydech — podrzyjcie papier na mate kawatki, a nastepnie przy uzyciu
stomki na wdechu przenoscie mate skrawki np. z talerzyka na talerzyk.
Odwrotng wersjg tego zadania jest potozenie papierka na dtoni i za pomocg
sity wlkasnego wydechu wprawienie go w ruch. Aktywnosci te usprawniajg
rozwoj mowy i sg waznym elementem profilaktyki logopedycznej.

Wiéczki

Za pomocg kolorowych nitek mozna wyczarowac rézne zabawy.

1.

Pajeczyna — uzyj witdczki do stworzenia sieci bedacej domowym torem
przeszkod dla dziecka, a moze nawet wszystkich cztonkéw rodziny.
Wykorzystaj stoty i krzesta oraz wszystkie elementy w mieszkaniu, ktore
utatwig przygotowanie sieci do tego wyzwania na gibkosc¢.

Wazoniki — Posmaruj butelke klejem a nastepnie owijaj jg starannie widéczkg
tworzac kolorowe wzory. W ten sposob powstanie wtasnorecznie zrobiony
wazon.

Wyklejanie widczka — malownicze, wielobarwne prace z wtdéczki mogq
powstac takze na kartce papieru. Ciekawe efekty daje naktadanie wtoczki w
formie spirali, fal, paskow.

Pompon — to jeden z prostszych sposobow na wykonanie puchatej kulki.
Zwincie witdczke na prostokgatnym kawatku papieru lub dtoni. Ostroznie
zsuncie nawinietg wiéczke. W potowie szeroko$ci tak powstatej petli, w jej
poprzek zawigz ciasno supetek, a nastepnie rozetnij wtdokna na koncach. Tak
powstata wyjatkowa pitka moze postuzy¢ do dalszych zabaw lub stac sie po
prostu zabawka.

(zrodto: dzieci sg wazne/Internet /)



